
ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ КСЕНОФОБИИ 

 

Ксенофобия – это неприязнь и боязнь всего чужого, незнакомого, непонятного. Что 

ксенофобия означает? Ксенофобу кажется, что человек другой национальности, 

культуры, религии, сексуальной ориентации, мировоззрения причинит ему вред, 

нарушит его зону комфорта, привычный образ жизни. 

 

Встречаются две модели поведения: 

 избегание контактов с пугающими группами людей или отдельным человеком, 

замкнутость, угрюмость; 

 активное нападение на людей, агрессия и насилие как защита, реакция на страх. 

 

Страх и неприязнь могут быть вызваны личным опытом, травмой после встречи с 

человеком другой национальности, например, индивид подвергся нападению или стал 

участником теракта. Или это может быть последствием впечатлительности (человек 

остался под впечатлением после прочтения статей о геноциде). 

 

Что еще относится к причинам фобии: 

 наследование убеждений родителей; 

 страх потерять социальную идентичность; 

 необразованность, вызывающая страх неизвестного; 

 социально-политическая, экономическая нестабильность общества; 

 чувство незащищенности; 

 влияние общества, СМИ; 

 исторические факторы; 

 информационная война. 

 
 


